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مشاوره    کننده به کلاسمراجعه   نیدر زوج  یارتقادهنده سلامت و نگرش به بارور  یارتباط سبک زندگ  یبررس  عنوان طرح:

 .1403 از ازدواج در مرکز جامع سلامت شهر رشت سال شیپ 

 

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

ارتقادهنده سلامت وجود   یو نمره سبک زندگ  ینگرش به بارور نیب یداریمثبت معن یآمده همبستگدستبه جیبر اساس نتا

  ش یها افزاارتقادهنده سلامت آن  ی نمره کل سبک زندگ  شیکنندگان با افزاشرکت  یکه نمره نگرش به باروری طورداشت. به

های سبک زندگی ارتقادهنده سلامت بیشترین ارتباط  مقیاس  همچنین نتایج نشان داد که نگرش به باروری از بین خرده  .افتی

 دار نداشت. فردی ارتباط معنیمقیاس روابط بینداشت ولی با خرده  سلامت یریپذتیمسئولبا را 

آموزش سبک زندگی ارتقادهنده سلامت به دانشجویان در  تواند در تدوین و بازنگری محتوای درسی و  میمطالعه حاضر  جینتا

ها و مدارس با تاکید بر بعد فعالیت فیزیکی جهت برخورداری از سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت که به عنوان یک  دانشگاه

با معرفی نتایج این مطالعه    همچنین می توان  عامل اثرگذار بر نگرش به باروری در نظر گرفته شده، مورد استفاده قرار گیرد.

افراد در شرف ازدواج، ماماها بهبه ذی متخصصان بهداشت   ،ی سلامتگران خط اول در عرصهعنوان کنش  نفعان از جمله 

دهندگان خدمات سلامت در جهت ترویج فرزندآوری در راستای سیاست کشوری گامی هر چند کوچک  باروری و سایر ارائه 

 برداشت.

 

 

 

 

 

 سلامت. رانیمردم، مسئولان و مد یدهندگان خدمت، عامهارائه :مخاطبان

  زاده، سارا سلیمانیسرشت، دکتر پروانه رضاسلطانی، دکتر سامان معروفیصدیقه پاکدکتر  :همکاران  و  طرح   مجری 

 طولارودی.

 ازدواج. ، یسلامت، سبک زندگ یارتقا ،ینگرش، بارور  :کلید واژه ها

 


